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稲垣秀樹 会⾧ 

 皆さん、こんにちは。 
2 週間ぶりの例会となりました。今年のカレンダーは並びも
よくて5 連休のシルバーウィークとなりました。皆さん、
それぞれの過ごし方をされたことと思いますが、いかがだっ
たでしょうか。 
春のゴールデンウィークに次ぐ大型連休だから、シルバーウ
ィークと呼ぶのかと思っていましたが、間に「敬老の日」を
挟むので、シルバーウィークと呼ぶ説もあるらしい。敬老の
日と聞くと、イメージするのは「おじいちゃん」「おばあち
ゃん」。日本では一般的に65 歳以上を高齢者と呼びますの
で、その年齢の人たちが該当するのでしょうか。 
 

遠い先の話だと思っていたら、先日免許の更新に出かけた
時のこと。次回の更新は高齢者研修を受けることになります
のでよろしく、と釘を刺されてしまいました。なんだか、少 
しずつ「じじい」扱いされているのが寂しい気がしました。 

家では妻から「じいちゃん」と呼ばれると、ついうっかり条
件反射のように「はいっ」と返事をしてしまう自分がいる半
面、それに抗おうとする自分との葛藤の毎日です。同じシル
バーでも、渋いシルバーになれるように頑張っていきたいと
思っています。 

 
さて、先日ZOOM にて、ロータリークラブの危機管理セ

ミナーを拝聴しました。衝撃的な話がいくつかありました
が、その中で物理学者でもある寺田寅彦氏の名言を紹介しま
す。 
悪い年回りはむしろ回ってくるというのが自然の鉄則である
と覚悟を決めて、よい年回りの間に十分の用意をしておかな
ければならない。人間は何度同じ災害にあっても決して利口
にならない。戦争はしたくなければしなくても済むかもしれ
ないが、地震はよしてくれと言っても決して待ってはくれな
い。文明が進めば進むほど天然の暴威による災害は、その激
烈の度合いを増してくる。いやがうえにも災害を大きくする
よう努力しているのは誰であろう文明人そのものである。 
 

結論として、備えていることしか役には立ちません。災害
が起こる前にどれだけ準備ができていたか、それに尽きると
いうことです。 

２０２６年 ９月 ２８日（晴れ） 第３週 第２５６０回例会 

１０月５日（第2561 回） 
  担当   加藤徹 プログラム委員⾧ 
  演題   卓話「ロータリーの友卓話」 
       ロータリーの友 地区代表委員 

池森 由幸君（名古屋千種RC） 
 

 １０月１９日（第2562 回） 
  担当   臼井幹裕 米山記念奨学委員⾧ 
  演題   クラブフォーラム 



一人ひとりが考えていかなければならないと痛感しました。 
 

そして、本日は、公共イメージ向上委員会フォーラムで
す。神谷委員⾧よろしくお願いいたします。 
現在、マイロータリーの登録率は約５０％。2760 地区の中
では平均以下ですので、新しい会員には、登録必須といたし
ます。デジタルが苦手な方につきましては、神谷委員⾧はじ
め我々もお手伝いさせていただきます。これからはデジタル
化を少しずつ受け入れていく努力も必要だと思っていますの
で、皆さんのご協力をお願いします。 
本日も有意義なフォーラムとなりますことをお願いして会⾧
挨拶とさせていただきます。 
 

（幹事報告） 板津和博 幹事 
1.本日より、例会場入口にございますホワイトボードに、地

区からの各種ご案内を掲示しております。今後、皆様への
ご案内がございましたら、ホワイトボードへ掲示のうえ、
幹事報告にてお知らせいたします。 
なお、本日は「第24 回ロータリー全国囲碁大会」ならび 
に「2026-27 年度ロータリー財団地域セミナー」のご案 
内を掲示しております。ご興味のある方は、事務局または 
幹事までお声がけください。 

2.山田尊久さんに第8 回マルチプル・ポール・ハリス・フ 
ェローのピンバッジが参りました。 

3.10 月5 日（月）の例会は、通常どおり「ルピナス」にて
開催いたします。また、例会終了後の第4 回定例理事会
は、17 階「パイン」にて開催いたします。 
役員・理事の皆様におかれましては、ご出席くださいます
ようお願いいたします。 

4.本年度はクールビズ期間を10 月末日までとしています。 
11 月1 日（日）よりネクタイ着用となります。 

ご投函有り難うございます 
稲垣秀樹 会⾧ 
  1.本日はクラブフォーラムです。神谷智公共イメージ向

上委員⾧、よろしくお願いいたします。 
2.千葉では、豪雨に続き、台風で印旛沼の堤防が決壊す

るなど、大規模な浸水被害が発生しています。これか
ら台風シーズンです。備えましょう。 

光岡正彦 副会⾧ 
  本日はクラブフォーラムです。神谷智公共イメージ向上

委員⾧、よろしくお願いいたします。 
板津和博 幹事 
  1.本日クラブフォーラム。神谷智公共イメージ向上委員

⾧よろしくお願いいたします。 
２.米山奨学委員⾧会議、米山奨学生学友合同総会にご出

席の皆様おつかれ様でした。 
3.昨日わくわくウォーキングにご参加の皆様おつかれ様

でした。伊藤裕成保健委員⾧、奥様にもお手伝いいた

だき、抹茶、お茶菓子ご用意いただきありがとうござ
いました。とてもおいしかったです。 

東海広光 君 
  シルバーウィークに小6 と小4 の双子たちと「しまなみ

海道」を完走しました。今治から尾道まで六つの島を渡
り約80km、アップダウンの連続でそうとうハードでし
たが素晴らしい景色を満喫し孫たちと達成感を共有しま
した。孫たちの自分の自転車で走りたい!!という声に
応えて、私は自転車 6 台を積み今治往復約 1000km こ
ちらもハードな試練でした。孫たちは新幹線と JR で今
治へ。年齢と体力不足を感じながらも全員が怪我するこ
となく無事に帰宅出来ました。感謝!『マイ ヒップ イ
ズ ダイナマイト レッド!!』 

大竹敬一 君 
  昨日のワクワクウォーキングご参加の皆様、お疲れ様で

した。左足痛で敵前逃亡してしまい、恥ずかしい限りで
す。今日は右ヒザ痛です。 

加藤徹 君 
  映画「時には懺悔を」を観てきました。登場人物が皆、

心が弱かったり、ずるかったりしたのですが、最後には
「人って案外捨てたものではないな」と思わせてくれる
いい作品でした。 

池﨑晴美 君 
  テレビ寺子屋をご覧いただいた皆様ありがとうございま

した。お電話やメールで感想をいただいた方もいらっし
ゃり、とても嬉しい思いです。これからも頑張ります。 

山田朝子 君 
  わくわくウォーキング、とても気持ちよく秋の1 日を過

ごすことができました。ありがとうございました。 
神野恭寿 君 
  昨日の「わくわくウォーキング」お疲れ様でした。お天

気にも恵まれ、参加された皆さんと楽しい時間を過ごす
ことが出来ました。第2回・第回も楽しみにしています。 

石原弘亮 君、神谷智 君、横江久具 君、山田幹夫 君 
  スポーツの秋です。わくわくウォーキングに参加した

り、アジア大会を観戦したり、秋を満喫しましょう。 
北野庸夫 君、加藤憲治 君、竹田竜一郎 君、吉野篤志 君 
  千葉では、豪雨に続き、台風で印旛沼の堤防が決壊する

など、大規模な浸水被害が発生しています。これから台
風シーズンです。備えましょう。 

黒野晃太郎 君、伊藤英毅 君、水谷安紀 君、後藤裕一 君、 
鈴村 與左衛門 君、小倉廣三 君、浅野世志雄 君 
大西晃弘 君、山田広明 君、山下正人 君、加藤春視 君、 
田中正博 君、加藤文彦 君、池田俊介 君 
  本日はクラブフォーラムです。神谷智公共イメージ向上

委員⾧、よろしくお願いいたします。 
北川裕士 君 
  今日はクラブフォーラムです。神谷委員⾧宜しくお願い

致します。 
須崎秀俊 君 
  1.本日はクラブフォーラムです。神谷智公共イメージ向

上委員⾧、よろしくお願いいたします。 
2.昨日、30km 走りました。足がガクブルです。 

 
合 計 ５５，０００円 



 
 

【ニコボックス賞】 
・⾧崎堂／Aichi-Nagoya2026 ホノホンカステラ 
・司雀／最中 
 

委員会・趣味の会報告  
 保健副委員⾧ 池﨑 晴美君 

9 月27 日（日）に伊藤委員⾧のもと、わくわくウォー
キング行われました。曇り空ではありましたが、歩くには
ちょうどよい気候で、心地よい汗をかきながら楽しく歩い
てきました。ウォーキング中は、皆さんといろいろなお話
をしながら和やかに。普段とはまた違った雰囲気の中で、
会話も弾みました。 

 
そして、ゴール手前には嬉しいサプライズが。 

伊藤委員⾧の奥様が待っていてくださり、美しい和菓子と
お抹茶をご用意してくださいました。歩いたあとの和菓子
とお抹茶は格別。皆さんで「美味しい、美味しい」といた
だきました。 
楽しく歩いて、たくさん話して、美味しいサプライズま
で。とても素敵な「わくわくウォーキング」となりまし
た。 
 

第2 回、第3 回も予定
されておりますので、今回
参加できなかった皆さま
も、ぜひ次回はご一緒くだ
さい! 
ご参加いただいた皆さま、
お疲れさまでした。 

ニコボックス投函推進日 



公共イメージ向上委員⾧ 神谷 智君 
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